Prevalencia de secuelas post-agudas de
COVID -19 en Puerto Rico,
septiembre 2020 - agosto 2021

23 de junio de 2022
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DEPARTAMENTO DE

Definicion de Secuelas Post -Agudas de satis | G
COVID-19 y

Ocurre en individuos con antecedentes de infeccion probable
o confirmada de SARS CoV2, generalmente 3 meses despueés
o— del inicio del COVIDB19.
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P 4 /’) |J | Los sintomas duran al menos 2meses y no pueden ser
(C\ J1. explicados por un diagnéstico alterno.
AN = @ B
A N
N Los sintomas pueden presentarse luego a la recuperacion
"'1‘] I Inicial de un episodio agudo de COVIEL9 o persistir desde la
' ’ enfermedad inicial. Los sintomas también pueden ser
persistentes o fluctuar a traves del tiempo.

* Esta definicidon fue desarrollada por el Departamento de Salud de Puerto Rico siguiendo el conocimiento actual, y el consea$elphi
implementado por la Organizacion Mundial de la Salud A clinical case definition of post COMI® condition by a Delphi consensus, 6 October 2021

(who.int))
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https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1

Criterios de inclusion para participar en "EALUB |
la encuesta

TEST
COVID-19

4
N,
>

Individuo de 21 afos o Caso confirmado o Primera prueba positiva entre el
mas al momentalel probable deCOVIEL9 1 de septiembrede 2020 vy el
diagnostico 31deagostode 2021




Seleccidon
de muestra

322
completaron la
encuesta

119,906
casos de COVID-19
elegibles entre
Sept 2020-Agosto 2021

80,428
fueron aleatorizados

Sobremuestreo
n=621
individuos
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Exclusiones
« Casos detectados por prueba serolégica
* Menores de 21 afios al momento del
diagndstico
+ Persona fallecié debido a COVID-19
* Ndmero telefénico no disponible
« Regidn de residencia no disponible

207 - no alcanzados
18 - cumplieron criterio de exclusién
7 - fallecidos
21 - se negaron a participar
27 - ndmero equivocado
19 - no completaron la entrevista




Calidad de datos

AAntes de identificar los casos de Secuelas Post-Agudas de
COVID, la muestra de entrevistas completadas se sometio a
un extenso proceso de calidad de datos.

A Se selecciond de manera aleatoria el 10% de la muestra de las
entrevistas completadas

AEstas fueron revisadas por personal especializado

AAntes de finalizar la identificacion de casos, se desarrolld
un algoritmo para detectarlos (para garantizar la
reproducibilidad)
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Caracteristicas Generales
de Muestra de Estudio

n =322




Descripcion de la muestra (n = 322)

Mujeres

Hombres

Total

S Grupo
A 322 individuos de edad
A 56.8% (n=183) mujeres
21-29
A 43.2% (n=139) hombres
30-39
A La muestra fue J—
estratificada por grupo de
edad. 50-59
A La mayoria de los
participantes (n=190; -5
59.0%) tenian entre 21-49 70-79
afos de edad,
A Solo 1.2% (n=4) tenian 80+
80 afos o0 mas.
Total

36 (52.17%)
32 (51.61%)
37 (62.71%)
39 (54.93%)
24 (58.54%)
12 (75.00%)
3 (75.00%)

33 (47.83%)
30 (48.39%)
22 (37.29%)
32 (45.07%)
17 (41.46%)
4 (25.00%)
1 (25.00%)

69 (21.43%)
62 (19.25%)
59 (18.32%)
71 (22.05%)
41 (12.73%)
16 (4.97%)
4 (1.24%)

183 (56.83%) 139 (43.17%) 322 (100.00%)
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Caracteristicas sociodemograficas y
clinicas de la muestra

Comorbilidades de

Nivel Educativo Enfermedades Crénicas

Sintomas mas

frecuentes durante
COVID-19

@ Diploma Escuela @ Dislipidemia: 5.6%
Superior: 30.2% @ Enfermedad

@ Bachillerato: 26.1% cardiovascular: 4.4%

@ Menos de escuela @ Condiciones de salud
superior: 8.0% mental: 3.1%

@ Cansancio o fatiga:
58.4%

@ Dolor muscular o de
articulaciones: 50.9%

@ Dolor de cabeza: 48.8%
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Prevalencia estimada y otras caracteristicas

ASe identificaron 149 pacientes que cumplian con la definicion de
caso.

APara estimar la prevalencia se tomo6 en consideracion el disefio

muestral
A Muestreo aleatorio estratificado por edad

APrevalencia estimada para PASC:
A47% (IC 95%: 41.9-53.2%)

ALos pacientes que cumplieron con la definicién de caso, reportaron
un promedio de 4 sintomas que duraron 2 meses 0 mas.
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Caracteristicas de
Individuos clasificados con
PASC

n =149




Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes f
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Prevalencia estimada de PASC “SALUB |

por grupo de edad
Grupo de edad Prevalencia estimada (IC 95%)
21 a 29 anos 39.1% (27.5%5-.7%)
30 a 39 anos 50.0% (37.5%62.6%)
40 a 49 anos 50.9% (38%63.7%)
50 a 59 anos 52.1% (40.4%63.8%)
60 a 69 afos 48.8% (33.3%64.3%)
/70 a 79 anos 25% (30.9%46.9%)
80+ anos 0*

* Laencuestasoloincluy64 individuosde 80afioso masy ningunocumpliocon loscriteriosparadefinicionde casode PASC.
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5 sintomas mas frecuentes en pacientes con
secuelas post -agudas del COVID (n=149)

Sintomas mas frecuentes Cantidad de Porciento (%)
personas

Cansancio y fatiga 69 46.3%
é

Cambio en gusto y olfato 68 45.6%
Dolor muscular y en 45 30.204

articulaciones
Dificultad respiratoria 44 29.5% @

Dolor de cabeza 39 26.2%



5 sintomas mas frecuentes en pacientes con “SALGB |
secuelas post -agudas del COVID aun presentes
al momento de la entrevista (n=99)

Cantidad de .
, X Porciento
Sintomas mas frecuente personas (%)
Cansancio y fatiga 44 29.5% Q/J> :gz)

Dolor muscular y en 32 21 5%

articulaciones

Cambio en gusto Yy olfatc 30 20.1% @ Of%!@
Dolor de cabeza 23 15.4%

Problemas del suefno 19 12.8%
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Sintomas mas frecuentes en pacientes con secuelas

post -agudas del
COVID aun presentes al momento de la entrevista (n=99)

Dolor muscular y/o zﬂl‘,\?lalraesosoyrﬁu\:ﬁsirgz : n=n;25 EI 6 6 . 40/0d e IOS
ki w9 | pacientesde PASC
Hormigueo - =11
Problemas del sgeﬁo- n:1119 e pOrtarOn tener
Dificultad para realizar tareas fisicas - n= ,
" cansancioyo aoa- -4 sintomasal momento
" olor en el pecho - n= .
£ el i 2 de lae n,treV|sta
% Neoina men ] — Estossintomas
Cambios en el gusto y/o el ollj;\c;cSJ: nn==390 pe rd u rabanh aSta 6
e pareesier — mesesy med Ile.egO
2 gemiae —w— de sudiagnostico
e = inicialde COVIEL9.
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Prevalencia estimada por region de salud

Region de

Residencia Prevalencia 95% Cl
Mayaguez oo 6o 3799 69.3%
Aguadille
Cagua  49.9% 36.0% 63.8%
Bayamoér  49.2% 36.5% 62.0%
Metro 46.7% 36.3% 57.1%
Fajardc 46.0% 15.8% 76.3%
Ponce 43.3% 24.5% 62.1%
Arecibc 37.5% 20.7% 54.2%
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Prevalencia estimada de secuelas post-agudas “SALGB |
de COVID por caracteristicas de interes

Caracteristica de Interés gsrteir\;]agggc('g}o ) IC 95% Valor de p
Estatus de vacunacion
No vacunados¢€f) 48.5% 42.2%54.8% 0516
Vacunados 43.8% 31.2%56.4% '
Estatus de hospitalizacion
No hospitalizadoréf) 46.6% 40.8%52.5% 0197
Estuvo hospitalizado 62.2% 39.3%85.1% '
Presencia de sintomas
Asintomatico (ef) 14.6% 3.6%25.6% <0.001
Sintomatico 52.0% 45.9%58.1%
Sexo
Masculino (ref) 37.9% 29.7%46.1% 0.002
Femenino 55.2% 47.7%62.7% '
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Prevalencia estimada de secuelas post -agudas TSALUB |
de COVID por caracteristicas de interes

Prevalencia Estimada

Caracteristica de Interés (%) IC 95% Valor de p
Requirid asistencia médica durante etapa aguda de COVID
No (ef) 40.2% 34.0%46.5%
’ <0.001
Si 74.7% 64.1%85.3%

Actividades cotidianas

No se han afectadadf) 31.9% 25.3%38.4%
Se han afectado 76.8% 68.7%685.0%

<0.001
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Distribucion de casos con secuelas post -agudas de COVID
asociados a periodo con predominancia de variantes

Prevalencia Prevalencia
Preva'enciwstimadaSO_l% estimada46.7% Estimadad2.2%
1C95%: 39.9% a 60.3% 1C95%: 1CO5%:

36.9% a 56.5% 32.2% a 52.2%
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